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腸
ち ょ う

管
か ん

出
し ゅ っ

血
け つ

性
せ い

大
だ い

腸
ち ょ う

菌
き ん

とは なんでしょうか 
今
いま

 細
さい

菌
きん

による 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の 話
はなし

を ニュースで よく 聞
き

きます。腸
ちょう

管
かん

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

 

大
だい

腸
ちょう

菌
きん

とは なんでしょうか。大
だい

腸
ちょう

菌
きん

の いくつかは 病
びょう

原
げん

大
だい

腸
ちょう

菌
きん

と 呼
よ

ばれ、 

腹
ふく

痛
つう

・下
げ

痢
り

・発
はつ

熱
ねつ

などを  おこし 重
おも

くなると 血
けつ

便
べん

などの 症
しょう

状
じょう

を おこすことが 

あります。これが 腸
ちょう

管
かん

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

大
だい

腸
ちょう

菌
きん

です。0157 と よばれるものが 有名
ゆうめい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料：http://www.city.yokohama.lg.jp/kenko/syoku-anzen/14/p13-o157.pdf 
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●生
なま

の 肉
にく

と そのほかの 食
しょく

品
ひん

を  

さわる とき お箸
はし

を かえていますか。 
 

・生
なま

の 肉
にく

を 焼
や

いた 箸
はし

などで、ごはんや 

サラダを さわっていませんか。 

・焼
や

き肉
にく

などの「生
なま

の 肉
にく

を さわる 箸
はし

」

は、べつの 箸
はし

を 用
よう

意
い

してください。 

・どれが 生
なま

の 肉
にく

用
よう

の 箸
はし

か わからなく

な 

って しまわないように、 

色
いろ

や 形
かたち

を  

かえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

●まな板
いた

や ふきんの 使
つか

い方
かた

・洗
あら

い方
かた

は どうしていますか。 
 

・生
なま

の 肉
にく

などを 切
き

った まな板
いた

で そのまま 野
や

菜
さい

などを 切
き

ってい 

ませんか。 

・生
なま

の 肉
にく

に ついた 菌
きん

を ほかの 食
しょく

品
ひん

に つけては いけません。 

・野
や

菜
さい

や 果
くだ

物
もの

など 生
なま

で 食
た

べる 食
しょく

品
ひん

に 使
つか

う まな板
いた

と、肉
にく

や 魚
さかな

などに 使
つか

う まな板
いた

は、べつべつに しましょう。 

・まな板
いた

の 洗
あら

い方
かた

： 

台
だい

所
どころ

用
よう

洗
せん

剤
ざい

で 洗
あら

う→水
みず

で よく 洗
あら

う→お湯
ゆ

（55℃）で すすぐ→

沸
ふっ

騰
とう

した お湯
ゆ

を かける 

・まな板
いた

や ふきんは 洗
あら

った あと、よく 乾
かん

燥
そう

させてください。 

・スポンジや ふきんは、菌
きん

が ふえ 

やすいので、煮
しゃ

沸
ふつ

や 消
しょう

毒
どく

をして、 

よく 乾燥
かんそう

させて おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

◆予
よ

防
ぼ う

するには どうしたらいいでしょうか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

には 特
とく

に 加
か

熱
ねつ

することで 菌
きん

を 殺
ころ

すことが 大
だい

事
じ

です。

加
か

熱
ねつ

は 75℃で 1分
ぷん

以
い

上
じょう

 してください。 

簡
かん

単
たん

な覚
おぼ

え方
かた

 

0157 を うしろから ならべる 

→7510→75-1-0→75℃ 1 分以上で OK! 

 

 

 

●新
しん

鮮
せん

だから 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか。 

・生
なま

の 肉
にく

は どんなに 新
しん

鮮
せん

でも 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を 

 おこす 菌
きん

が ついていることが あります。 

・新
あたら

しい 肉
にく

ほど、たくさん ついている 

  菌
きん

も あります。 

・生
なま

の 肉
にく

は しっかり 

焼
や

いてください。 

 

 

 

 

 

¡Hola! 

◆どこから うつるのでしょうか 
 
牛
ぎゅう

肉
にく

、牛
ぎゅう

レバー、ハンバーグ、牛
ぎゅう

角
かく

切
ぎ

りステーキ、ローストビーフなどの 食
しょく

肉
にく

を  

生
なま

や 熱
ねつ

を 十
じゅう

分
ぶん

 くわえないで 食
た

べて 感
かん

染
せん

することが 多
おお

いようです。 

生
なま

の 肉
にく

は どんなに 新
しん

鮮
せん

でも、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を おこす 菌
きん

が ついていることが あります。 

 



 

 

 

◆青
あお

葉
ば

区
く

民
みん

まつり 2017 

小
しょう

学
がく

生
せい

の ソーラン節
ぶし

、和
わ

太
だい

鼓
こ

、「宇
う

宙
ちゅう

戦
せん

隊
たい

キュウレンジャーショー」などを 見
み

る ことが

できます。模
も

擬
ぎ

店
てん

や いろいろな 体
たい

験
けん

コーナー

も あります。健
けん

康
こう

フェスティバルで かんたんな 健
けん

康
こう

チ

ェックが できます。くわしい ことは インターネットで  

横浜市 青葉区民まつり 2017 を 検
けん

索
さく

してください。 

・日
にち

  時
じ

：11 月 3 日(金・祝
しゅく

日
じつ

)10：00～15：00 

 雨
あめ

の ときは ありません。 

・場
ば

  所
しょ

：青
あお

葉
ば

区
く

役
やく

所
しょ

の まわり(市
いち

が尾
お

駅
えき

から 歩
ある

いて8分
ふん

) 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は 使
つか

えません。電
でん

車
しゃ

か バスで 行
い

ってください。 

天
てん

気
き

が 悪
わる

くて、まつりが あるか ないか わからない  

ときは ①、②、③の どれかで たしかめてください。 

① ＦＭサルース (84.1ＭＨz)7時
じ

ごろの 放
ほう

送
そう

を 聞
き

く 

② 横
よこ

浜
はま

市
し

コールセンター TEL 664-２525に 聞
き

く( 8時
じ

から) 

③ 区
く

役
やく

所
しょ

の サイトhttp://www.city.yokohama.lg.jp/aoba/ 

を 見
み

る (7時
じ

から) 

◆サッカーフェスティバル 2017 

横
よこ

浜
はま

ＦＣの  選
せん

手
しゅ

たちと  人
じん

工
こう

芝
しば

の 

上
うえ

で サッカーが できます。(無
む

料
りょう

) 

・日
にち

  時
じ

：11 月 3 日(金・祝
しゅく

日
じつ

)  

時
じ

間
かん

は ①，②，③で ちがいます。 

・場
ば

  所
しょ

：谷
や

本
もと

公
こう

園
えん

(市
いち

が尾
お

駅
えき

から 歩
ある

いて 15分
ふん

) 

下
しも

谷
や

本
もと

町
ちょう

31-10 

 時
じ

間
かん

 対
たい

象
しょう

と 人
にん

数
ずう

 内
ない

容
よう

 

①  9:00～10:10 
幼
よう

児
じ

・小
しょう

学
がく

1年
ねん

生
せい

 

と 保
ほ

護
ご

者
しゃ

30組
くみ

 
サッカー教室

きょうしつ

 

②  9:00～11:00 
小
しょう

学
がく

1・2年
ねん

生
せい

20

人
にん

、おとな20人
にん

 

横
よこ

浜
はま

ＦＣの  

選
せん

手
しゅ

と ミニ・ 

ゲーム 

③  12:00～16:00 12組
くみ

の グループ 
グループで自

じ

由
ゆう

練
れん

習
しゅう

 1時
じ

間
かん

 

・申
もう

し込
こ

み：①と ②は 横
よこ

浜
はま

FC サッカースクール事
じ

務
む

局
きょく

(TEL045-828-0550)へ E-メールで 申
もう

し込
こ

む。 

①と②の メールに 書
か

く こと 

① 横
よこ

浜
はま

FC親
おや

子
こ

サッカークリニック、郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、子
こ

どもの 名
な

前
まえ

(よみかた)、年
ねん

齢
れい

、学
がく

年
ねん

、男
おとこ

/

女
おんな

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の 名
な

前
まえ

（よみかた） 

②横
よこ

浜
はま

FC ゲーム大
たい

会
かい

、名
な

前
まえ

（よみかた）、子
こ

どもは 学
がく

年
ねん

 

と 男
おとこ

/ 女
おんな

  

E-mail: school@yokohamafc.com 

③は10月11日から 電
でん

話
わ

(045-511-7366)か 直
ちょく

接
せつ

 谷
や

本
もと

公
こう

園
えん

へ 行
い

って 申
もう

し込
こ

む。 

・問
と

い合
あ

わせ：谷
や

本
もと

公
こう

園
えん

 TEL/FAX 511-7366 

◆ログハウスまつり 

美
うつく

しが丘
おか

公
こう

園
えん

 子
こ

どもログハウスの  

おまつりです。申
もう

し込
こ

みは いりません。 

直
ちょく

接
せつ

 行
い

ってください。ぜんぶ 11月
がつ

です。 

・場
ば

  所
しょ

：美
うつく

しが丘
おか

公園
こうえん

 こどもログ 

ハウス（たまプラーザ駅
えき

から 歩
ある

いて８分
ふん

）美
うつく

しが丘
おか

2-22 

日
にち

時
じ

(11 月) 対
たい

象
しょう

 内
ない

容
よう

 

8日(水)11：00～11：30 親
おや

子
こ

 親
おや

子
こ

リトミック 

8日(水)15：30～16：30 
小

しょう

学
がく

生
せい

20人
にん

 

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

 
体
たい

操
そう

教
きょう

室
しつ

 

9日(木)11：00～11：30 親
おや

子
こ

 腹
ふく

話
わ

術
じゅつ

 

10日(金) 11：00～12：00 親
おや

子
こ

 紙
かみ

芝
しば

居
い

 

11日(土)10：30から 

風
ふう

船
せん

が なくなるまで 
親
おや

子
こ

 
バルーン 

アート 

・問
と

い合
あ

わせ：こどもログハウス TEL/FAX 902-6925 

◆おはなしの 部
へ

屋
や

 

申
もう

し込
こ

みは いりません。直
ちょく

接
せつ

 行
い

ってください。 

・日
にち

  時
じ

：①10 月 11 日(水)15:30 

～16:00 大
おお

型
がた

紙
かみ

芝
しば

居
い

 ②10 月 25 日(水) 

10:30～11:00 絵
え

本
ほん

の 読
よ

み聞
き

かせ 

・場
ば

  所
しょ

：青
あお

葉
ば

台
だい

コミュニティハウス「本
ほん

の家
いえ

」 

(青
あお

葉
ば

台
だい

駅
えき

から 歩
ある

いて ８分
ふん

)青
あお

葉
ば

台
だい

2-25-4 

◆外
がい

国
こく

人
じん

が 話
はな

す 日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

青
あお

葉
ば

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ラウンジで 

日
に

本
ほん

語
ご

を べんきょうして

いる 方
かた

たちが 日
に

本
ほん

語
ご

で

話
はな

します。 

・日
にち

  時
じ

：11月26日(日) 

13：30～16：00 

・場
ば

  所
しょ

：山
やま

内
うち

地
ち

区
く

センター(あざみ野
の

駅
えき

から 歩
ある

いて  

3分
ぷん

)あざみ野
の

2-3-2 

・人
にん

  数
ずう

：150人
にん

(先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

) 申
もう

し込
こ

みは いりません。 

・問
と

い合
あ

わせ：青
あお

葉
ば

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ラウンジ TEL 989-5266 

あおば区ガイド 青
あ お

葉
ば

区
く

役
や く

所
し ょ

 〒225-0024 市
い ち

ケ
が

尾
お

町
ちょう

31-4  

TEL: 978-2221 

 

2  No.170 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

◆第
だい

23回
かい

 都
つ

筑
づき

区
く

民
みん

まつり 

今年
こ と し

も 区
く

民
みん

まつりが あります。 

行
い

ってみませんか。少
すこ

しの 雨
あめ

の 時
とき

は  

行
おこな

いますが、大
おお

雨
あめ

などの 時
とき

は 中
ちゅう

止
し

です。 

・日
にち

  時
じ

：11 月 3 日(火)10：00～15：00 

・場
ば

  所
しょ

：①センター南
みなみ

会
かい

場
じょう

:スキップ広
ひろ

場
ば

・総
そう

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

前
まえ

 

②センター北
きた

会
かい

場
じょう

：芝
しば

生
ふ

広
ひろ

場
ば

・噴
ふん

水
すい

広
ひろ

場
ば

 

・問
と

い合
あ

わせ：都筑
つ づ き

区
く

ふるさとづくり委
い

員
いん

会
かい

 

TEL 948-2231 FAX 948-2239 

おまつりが あるか、ないかは：区
く

役
やく

所
しょ

のサイト 

http:www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/(7時
じ

から)を 見
み

るか、横
よこ

浜
はま

市
し

コールセンター TEL 664-2525 に 聞
き

いて 

ください。(8時
じ

から) 

◆図
と

書
し ょ

館
か ん

へ 行
い

こう！ 

暑
あつ

い 夏
なつ

が 終
お

わり、秋
あき

は 読
どく

書
しょ

の 季
き

節
せつ

です。 

図
と

書
しょ

館
かん

へ 行
い

ってみませんか。 

お子
こ

さんの 年
ねん

齢
れい

で いろいろな 本
ほん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

0歳
さい

の 赤
あか

ちゃんから 6冊
さつ

、2 週
しゅう

間
かん

まで 本
ほん

を 借
か

りる こ

とが できます。 

・開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：土・日・月曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じつ

 9:30～17:00 

 火曜
よう

日
び

～金曜
よう

日
び

 9:30～19:00 10 月 10 日は 休
やす

み 

・場
ば

  所
しょ

：都
つ

筑
づき

図
と

書
しょ

館
かん

(都
つ

筑
づき

区
く

総
そう

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

 1階
かい

) 

・問
と

い合
あ

わせ：TEL 948-2424  FAX 948-2432 

◆都
つ

筑
づき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター ポポラで 

①も ②も 予
よ

約
やく

してください。 

①子
こ

育
そだ

てで、こまったり 悩
なや

んでいる ことは  

ありませんか。専
せん

門
もん

の 方
かた

に 相
そう

談
だん

する ことが できます。 

・日
にち

  時
じ

：10 月 21 日(土) 10:00～16:00 

11 月 4 日(土) 10:00～12:00 

11 月 7 日(火)10:00～16:00 

・対
たい

  象
しょう

：小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

前
まえ

の お子
こ

さんと 家
か

族
ぞく

 

②障
しょう

がいが ある お子
こ

さんを 育
そだ

てている 先
せん

輩
ぱい

ママと 

おしゃべり しませんか。 

・日
にち

  時
じ

：10 月 21 日(土)10:30～11:30 

・対
たい

  象
しょう

：小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

前
まえ

の お子
こ

さんと 家
か

族
ぞく

5組
くみ

 

(先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

) 

・問
と

い合
あ

わせ：都
つ

筑
づき

区
く

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

センター ポポラ 

ＴEL 912-5135 FAX 912-5160  

日
にち

曜
よう

日
び

・月
げつ

曜
よう

日
び

・祝
しゅく

日
じつ

は 休
やす

み 

◆ママと 赤
あ か

ちゃんの 健
け ん

康
こ う

講
こ う

座
ざ

(予
よ

約
や く

) 

2回
かい

で 一
ひと

つの 講
こう

座
ざ

です。 

① 食
しょく

生
せい

活
かつ

についての 話
はなし

と 離
り

乳
にゅう

食
しょく

の  

試
し

食
しょく

です。いつも 使
つか

っている 離
り

乳
にゅう

食
しょく

 

用
よう

の スプーンと 飲
の

み
み

物
もの

を 持
も

っていってください。 

② 赤
あか

ちゃんと いっしょに たのしく 体
たい

操
そう

します。 

バスタオルと 飲
の

み物
もの

を 持
も

っていってください。 

・日
にち

  時
じ

：①11 月 17 日(金) ②11 月 20 日(月)  

どちらも 10:30～11:30 

・対
たい

  象
しょう

：離
り

乳
にゅう

食
しょく

を１日
にち

2回
かい

 食
た

べている 赤
あか

ちゃん

と 家
か

族
ぞく

 25組
くみ

(先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

) 

・場
ば

  所
しょ

：加
か

賀
が

原
はら

地
ち

域
いき

ケアプラザ(センター南
みなみ

駅
えき

から  

バス、市
いち

が尾
お

駅
えき

⇔中
なか

山
やま

駅
えき

から バス、加
か

賀
が

原
はら

で おりて 

2 分 ) 加
か

賀
が

原
はら

1-22-32 

・申
もう

し込
こ

み：加
か

賀
が

原
はら

地
ち

域
いき

ケアプラザ TEL 944-4641 

・問
と

い合
あ

わせ：都
つ

筑
づき

区
く

役
やく

所
しょ

 健
けん

康
こう

づくり係
かかり

 

TEL 948-2350  FAX 948-2354 

◆子
こ

どもの 相
そ う

談
だ ん

と 健
け ん

診
し ん

（無
む

料
りょう

） 

予
よ

約
やく

・問
と

い合
あ

わせ：都
つ

筑
づき

区
く

役
やく

所
しょ

 子
こ

ども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

 

TEL 948-2318   FAX 948-2309 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

 

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 

4 か月
げつ

児
じ

  

10 月 10 日・24 日と 11 月 7 日の 火
か

曜
よう

日
び

 

1歳
さい

6 か月
げつ

児
じ

 

10 月 12 日・26 日と 11 月 9 日の 木
もく

曜
よう

日
び

 

3歳
さい

児
じ

 

10 月 5 日・19 日と 11 月 2 日の 木
もく

曜
よう

日
び

 

受
う

け付
つ

けは ぜんぶ 12:00～13:30 

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

 

歯
し

科
か

相
そう

談
だん

 

(予
よ

約
やく

) 

10 月 16 日(月) 13:30～14:30 

10 月 31 日(火) 9:30～10:30 

対
たい

象
しょう

：0歳
さい

～小
しょう

学
がっ

校
こう

入
にゅう

学
がく

前
まえ

の お子
こ

さん 

予
よ

約
やく

・問
と

い合
あ

わせ：都筑
つ づ き

区
く

役
やく

所
しょ

 健
けん

康
こう

づくり係
がかり

 

TEL 948-2350   FAX 948-2354 

子
こ

どもの  

食
しょく

生
せい

活
かつ

 

相
そう

談
だん

(予
よ

約
やく

) 

栄
えい

養
よう

士
し

に 相
そう

談
だん

できます 

(一人
ひ と り

 30分
ぷん

ぐらい) 

10 月 24 日(火)午前
ご ぜ ん

、27 日(金) 午後
ご ご

 

対
たい

象
しょう

：赤
あか

ちゃんから 中
ちゅう

学
がく

生
せい

ぐらいの 

お子
こ

さん 
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◆緑
みどり

区
く

民
み ん

 まつり 2017 ～緑
みどり

と 森
も り

の  

フェスティバル～ 

小
ちい

さい お子
こ

さんから お年
とし

よりまで、

みんなで たのしむことが できる 大
おお

きな おまつりです。駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

は ありません。電
でん

車
しゃ

や バ

スで 行
い

ってください。雨
あめ

や 風
かぜ

が つよいときは ありま

せん。10 月 15 日(日) 7:30 から 緑
みどり

区
く

役
やく

所
しょ

の ホームペ

ージで おまつりが あるか しらべることが できます。 

・日
にち

    時
じ

：10 月 15 日(日) 10:00～15:00 

・場
ば

    所
しょ

：県
けん

立
りつ

 四
し

季
き

の森
もり

公
こう

園
えん

  

(中
なか

山
やま

駅
えき

南
みなみ

口
ぐち

から 歩
ある

いて 15分
ふん

、または 136系
けい

統
とう

の  

バスで「長
なが

坂
さか

」で 下
げ

車
しゃ

、歩
ある

いて 3分
ぷん

) 寺
てら

山
やま

町
ちょう

291 

・内
ない

    容
よう

：ステージイベント (ダンスや 演
えん

奏
そう

など)、 

ゲームコーナー、体
たい

力
りょく

測
そく

定
てい

、動
どう

物
ぶつ

 ふれあいコーナー、 

食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

を 売
う

る お店
みせ

など 

・問
と

い合
あ

わせ：緑
みどり

区
く

民
みん

まつり 実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

 事
じ

務
む

局
きょく

 

 ( 緑
みどり

区
く

役
やく

所
しょ

 地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

係
がかり

TEL930-2232) 

◆子
こ

ども服
ふ く

・子
こ

ども用
よ う

品
ひ ん

の リユース 

もう 使
つか

わなくなったけれど、まだ 着
き

る

ことができる 子
こ

ども服
ふく

や おもちゃを 

もらうことが できます。申
もう

し込
こ

みは 

いりません。直
ちょく

接
せつ

 行
い

ってください。 

・日
にち

    時
じ

：10 月 20 日(金) 10:30 から 

(10:00 から 整
せい

理
り

券
けん

を くばります。) 

・場
ば

    所
しょ

：地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

拠
きょ

点
てん

 いっぽ (十
とお

日
か

市
いち

場
ば

駅
えき

 

から 歩
ある

いて 3分
ぷん

) 十
とお

日
か

市
いち

場
ば

町
ちょう

817-8  TEL989-5850  

◆地
ち

区
く

センターまつり 

近
ちか

くの 地
ち

区
く

センターの おまつりに 

行
い

ってみませんか。申
もう

し込
こ

みは いり

ません。直
ちょく

接
せつ

 行
い

ってください。 

●白
はく

山
さん

地
ち

区
く

センター (TEL935-0326 ) 

・日
にち

    時
じ

：10 月 22 日(日) 10:00～15:00 

・場
ば

    所
しょ

：白
はく

山
さん

地
ち

区
く

センター  

(鴨
かも

居
い

駅
えき

から 歩
ある

いて 7分
ふん

) 白
はく

山
さん

1-2-1 

・内
ない

    容
よう

：ステージ発
はっ

表
ぴょう

、作
さく

品
ひん

の 展
てん

示
じ

、食
た

べ物
もの

や  

飲
の

み物
もの

を 売
う

る お店
みせ

、カフェなど 

●長
なが

津
つ

田
だ

地
ち

区
く

センター (TEL983-4445 ) 

・日
にち

    時
じ

：10 月 14 日(土) 10:00～15:00 

・場
ば

    所
しょ

：長
なが

津
つ

田
た

地
ち

区
く

センター 

(長
なが

津
つ

田
た

駅
えき

から 歩
ある

いて 7分
ふん

) 長
なが

津
つ

田
た

町
ちょう

2327 

・内
ない

    容
よう

：作
さく

品
ひん

の 展
てん

示
じ

と 販
はん

売
ばい

、フリーマーケット、 

おひるねアートなど  ※おひるねアートは 10 月 

12 日から 電
でん

話
わ

 または 窓
まど

口
ぐち

で 申
もう

し込
こ

んでください。 

●十
とお

日
か

市
いち

場
ば

地
ち

区
く

センター (TEL981-9573 ) 

・日
にち

    時
じ

：11 月 3 日(金・祝
しゅく

日
じつ

)・4 日(土) 9:30～16:00 

・場
ば

    所
しょ

：十
とお

日
か

市
いち

場
ば

地
ち

区
く

センター 

 (十
とお

日
か

市
いち

場
ば

駅
えき

から 歩
ある

いて 3分
ぷん

) 十
とお

日
か

市
いち

場
ば

町
ちょう

808-3 

・内
ない

    容
よう

：ステージ発
はっ

表
ぴょう

、作
さく

品
ひん

の 展
てん

示
じ

 

と 販
はん

売
ばい

、体
たい

験
けん

コーナー、ポーセリアン  

アートの 体
たい

験
けん

 (3 日だけ)、ハワイアン  

ロビーコンサート (4 日 16:00～19:00) 

◆親
お や

子
こ

 わくわく フットサル 遊
あ そ

び 

親
おや

子
こ

で たのしく フットサルを しましょう。 

・日
にち

    時
じ

：11 月 20 日(月)  

10:00～11:00 

・場
ば

    所
しょ

：中
なか

山
やま

地
ち

区
く

センター (中
なか

山
やま

駅
えき

 

北
きた

口
ぐち

から 歩
ある

いて 7分
ふん

) 中
なか

山
やま

町
ちょう

413-4  

・対
たい

    象
しょう

：2歳
さい

～4歳
さい

の お子
こ

さんと 保
ほ

護
ご

者
しゃ

  

先
せん

着
ちゃく

25組
くみ

 

・費
ひ

    用
よう

：1組
くみ

 300円
えん

 

・申
もう

し込
こ

み：10 月 11 日から 電
でん

話
わ

 (935-1982)  

または 直
ちょく

接
せつ

 窓
まど

口
ぐち

で 申
もう

し込
こ

んでください。 

・もちもの：室
しつ

内
ない

で はく くつ、動
うご

きやすい 服
ふく

 

◆ゲームで 遊
あ そ

ぼう！ 防
ぼ う

災
さ い

イベント 

防
ぼう

災
さい

について 緑
みどり

区
く

 青
せい

少
しょう

年
ねん

指
し

導
どう

員
いん

の 方
かた

に おしえても

らいましょう。 

・日
にち

    時
じ

：11 月 26 日(日) 9:00～12:00 

・場
ば

    所
しょ

：森
もり

の台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

 (中
なか

山
やま

駅
えき

南
みなみ

口
ぐち

から 歩
ある

いて 

12分
ふん

) 森
もり

の台
だい

13-1 TEL931-2047 

・対
たい

    象
しょう

：緑
みどり

区
く

に 住
す

んでいる、または 緑
みどり

区
く

の 学
がっ

校
こう

 

に 行
い

っている 小
しょう

学
がく

生
せい

 100人
にん

( 抽
ちゅう

選
せん

) 

・申
もう

し込
こ

み：10 月 31 日までに (必
ひっ

着
ちゃく

)。はがきに 

「ゲームで 遊
あそ

ぼう！防
ぼう

災
さい

イベント」、郵
ゆう

便
びん

番
ばん

号
ごう

、住
じゅう

所
しょ

、 

名
な

前
まえ

 (ふりがな)、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

、E メール アドレスを 書
か

い 

て、〒226-0013寺
てら

山
やま

町
ちょう

118 緑
みどり

区
く

役
やく

所
しょ

 生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

支
し

 

援
えん

係
がかり

(TEL930-2235)へ。 緑
みどり

区
く

の Ｗｅｂページや、 

緑
みどり

区
く

役
やく

所
しょ

の 窓
まど

口
ぐち

でも 申
もう

し込
こ

みが できます。 
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協力：緑区市民活動支援センター地域の国際交流部会  

 


