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「児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

」の 手
て

続
つ づ

きを しましたか 
「児

じ

童
どう

手
て

当
あて

」は 政
せい

府
ふ

が 子
こ

どもを そだてている 親
おや

や 保
ほ

護
ご

者
しゃ

に 出
だ

す「＊手
て

当
あて

」です。 

子
こ

どもたち みんなが 心
こころ

も 体
からだ

も 健
けん

康
こう

に 成
せい

長
ちょう

できるように 支
し

援
えん

する お金
かね

です。 

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

の 方
かた

も 日
に

本
ほん

人
じん

と 同
おな

じ 条
じょう

件
けん

で「児
じ

童
どう

手
て

当
あて

」を 受
う

けとることが  

できます。  

横
よこ

浜
はま

市
し

役
やく

所
しょ

に 手
て

続
つづ

きを して、「児
じ

童
どう

手
て

当
あて

」を 受
う

けとります。  ＊手
て

当
あて

：お金
かね

の ことです。. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
がいこくじんのための青葉・都筑・緑区の生活情報「わたしのまち」は「あおばふれあい助成金」の助成を受けています。 

 

◆だれが 「児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

」を 受
う

けとる ことが できますか 

お父
とう

さんか お母
かあ

さん、または 子
こ

どもの 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の 方
かた

で ①から ③の しつもんの 答
こた

えが 全
ぜん

部
ぶ

「はい」の 方
かた

 

① あなたは 日
に

本
ほん

の 国
こく

内
ない

に 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

を してありますか。  

② そだてている お子
こ

さんも 日
に

本
ほん

の 国
こく

内
ない

に 住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

を してありますか。 

③ 0歳
さい

から ＊中
ちゅう

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

までの お
お

子さんを そだてていますか。 

＊中
ちゅう

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

まで：15歳
さい

に なってから、はじめての 3月
がつ

31日
にち

までです。 

 

◆「児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

」は どのくらいの 

金
き ん

額
が く

ですか 

・両
りょう

親
しん

など 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の  

収
しゅう

入
にゅう

によって 金
きん

額
がく

が ちがいます。 

・お子
こ

さんの 年
ねん

齢
れい

や、人
にん

数
ずう

によって 金
きん

額
がく

が ちがいます。 

・手
て

当
あて

は お子
こ

さん 一
ひと

人
り

に 毎
まい

月
つき

5,000円
えん

～

15,000円
えん

です。 

・手
て

当
あて

は 一
いち

年
ねん

に 3回
かい

 4 か月
げつ

分
ぶん

ずつ 受
う

け取
と

る ことが できます。 

 

◆手
て

続
つ づ

きは どこで なにを しますか 

・住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

を してある 区
く

役
やく

所
しょ

に 行
い

って 

「認
にん

定
てい

請
せい

求
きゅう

」の 手
て

続
つづ

きを します。 

・区
く

役
やく

所
しょ

の「児
じ

童
どう

手
て

当
あて

」の 窓
まど

口
ぐち

で くわしい 説
せつ

明
めい

を 聞
き

いてください。 

・手
て

続
つづ

きが おわると、横
よこ

浜
はま

市
し

役
やく

所
しょ

から お知
し

らせが 来
き

ます。 

・「認
にん

定
てい

請
せい

求
きゅう

」の 手
て

続
つづ

きを したら、次
つぎ

の 月
つき

の 分
ぶん

から「児
じ

童
どう

手
て

当
あて

」

が 出
で

ます。 

 

◆手
て

続
つづ

きの とき 持
も

っていく もの 

①認
みとめ

印
いん

(はんこ) ②手
て

続
つづ

きを する人
ひと

の  

身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

(パスポートか、 自
じ

動
どう

車
しゃ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

)  

③個
こ

人
じん

番
ばん

号
ごう

(マイナンバー) の 通
つう

知
ち

書
しょ

か、カード  

④健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

の コピー ⑤＊普
ふ

通
つう

預
よ

金
きん

の  

口
こう

座
ざ

番
ばん

号
ごう

と 名
な

前
まえ

、銀
ぎん

行
こう

の 名
な

前
まえ

、支
し

店
てん

の 名
な

前
まえ

 

＊普
ふ

通
つう

預
よ

金
きん

の 口
こう

座
ざ

番
ばん

号
ごう

と 名
な

前
まえ

、銀
ぎん

行
こう

の 名
な

前
まえ

、支
し

店
てん

の  

名
な

前
まえ

：手
て

続
つづ

きを する 人
ひと

の 普
ふ

通
つう

預
よ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

の 情
じょう

報
ほう

です。 

 

◆問
と

い合
あ

わせ： 

・青
あお

葉
ば

区
く

役
やく

所
しょ

 2階
かい

 こども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

課
か

  

こども家
か

庭
てい

係
がかり

 TEL 978-2457 

・都
つ

筑
づき

区
く

役
やく

所
しょ

 2階
かい

 こども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

課
か

  

子
こ

育
そだ

て事
じ

務
む

係
がかり

 TEL 948-2320 

・緑
みどり

区
く

役
やく

所
しょ

 1階
かい

 こども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

課
か

  

こども家
か

庭
てい

係
がかり

  TEL 930-2332 

 

参考資料：厚生労働省のウエブサイトhttp://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ 

kodomo/kodomo_kosodate/jidouteate/  

横浜市役所のウエブサイトhttp://www.city.yokohama.lg.jp/kodomo/katei/ 
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◆「マイナンバーカード」の 受
う

け取
と

り 

マイナンバーカードの 受
う

け取
と

りが 6月
がつ

から 変
か

わります。  

申
もう

し込
こ

みを した 人
ひと

には 市
し

役
やく

所
しょ

から 交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

が 郵
ゆう

便
びん

で とどきます。交
こう

付
ふ

通
つう

知
ち

書
しょ

には 受
う

け取
と

ることが でき

る 月
つき

日
ひ

が 書
か

いて あります。 

・月
げつ

～金
きん

曜
よう

日
び

：予
よ

約
やく

は いりません。 

16時
じ

までに 区
く

役
やく

所
しょ

 2階
かい

の 戸
こ

籍
せき

課
か

に  

行
い

ってください。 

・第
だい

2・第
だい

4土
ど

曜
よう

日
び

：予
よ

約
やく

が 必
ひつ

要
よう

です。午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

です。 

予
よ

約
やく

は 受
う

け取
と

りに 行
い

く 日
ひ

の 1 か月
げつ

前
まえ

から できます。

予
よ

約
やく

電
でん

話
わ

：TEL978-2340(9:00～17:00) 

・問
と

い合
あ

わせ：区
く

役
やく

所
しょ

 戸
こ

籍
せき

課
か

 登
とう

録
ろく

担
たん

当
とう

TEL 978-2233 

◆なしかちゃんくらぶ 

～あおば子
こ

育
そだ

てカレッジ～ 

子
こ

どもも 少
すこ

し 大
おお

きくなると なかなか 親
おや

の 言
い

うこと

を 聞
き

きません。楽
たの

しく 過
す

ごすには どうしたら よいで

しょう。いっしょに 考
かんが

えましょう。6月
がつ

から 来
らい

年
ねん

の 3月
がつ

まで、毎
まい

月
つき

 第
だい

2木
もく

曜
よう

日
び

に 開
ひら

きます。 

2回
かい

まで 参
さん

加
か

することが できます。 

・日
にち

  時
じ

：1回
かい

目
め

 6 月 8 日(木) 

10:00～11:15 受
う

け付
つ

けは 9:40 から 

・場
ば

  所
しょ

：福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

センター(区
く

役
やく

所
しょ

の 1階
かい

) 

・対
たい

  象
しょう

：1歳
さい

7 か月
げつ

～2歳
さい

0か月の お子
こ

さん(一
ひ

人
とり

で  

歩
ある

くことが できる お子
こ

さん)と 保
ほ

護
ご

者
しゃ

(たくさん 動
うご

 

きますから 妊
にん

娠
しん

していない 方
かた

)毎
まい

回
かい

 15組
くみ

 

・申
もう

し込
こ

み：5月20日までに 青
あお

葉
ば

区
く

の ホームページから  

申
もう

し込
こ

んでください。抽
ちゅう

選
せん

です。 

・問
と

い合
あ

わせ：青
あお

葉
ば

区
く

役
やく

所
しょ

 子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

担
たん

当
とう

 TEL978-2456 

◆図
と

書
しょ

館
かん

で おはなし会
かい

が あります 

「空
そら

 とぶ じゅうたん 絵
え

本
ほん

と お話
はなし

」 

直
ちょく

接
せつ

 行
い

ってください。 

・日
にち

  時
じ

：①5月12日、26日、6月9日 

の 金
きん

曜
よう

日
び

は どの 日
ひ

も 11:00からと 

11:30 の 2回
かい

です。1歳
さい

から 3歳
さい

くらい 

の 子
こ

ども向
む

けの 本
ほん

で お話
はなし

が あります。 

②5 月 24 日と 6 月 7 日の 水
すい

曜
よう

日
び

は どちらも 15:30 

からの 1回
かい

です。3歳
さい

以
い

上
じょう

の お子
こ

さん向
む

けの 本
ほん

で お 

話
はなし

が あります。 

・場
ば

  所
しょ

：山
やま

内
うち

図
と

書
しょ

館
かん

(あざみ野
の

駅
えき

から 歩
ある

いて 3分
ぷん

) 

あざみ野
の

2-3-2 

・問
と

い合
あ

わせ：山
やま

内
うち

図
と

書
しょ

館
かん

 TEL901-1225 

◆「横
よこ

浜
はま

子
こ

育
そだ

てサポート 

システム」入
にゅう

会
かい

説
せつ

明
めい

会
かい

 

地
ち

域
いき

で 子
こ

育
そだ

てを サポートします。 

「病
びょう

院
いん

へ 行
い

きたい」、「美
び

容
よう

院
いん

へ  

行
い

きたい」、「学
がっ

校
こう

の 行
ぎょう

事
じ

が ある」、「自
じ

分
ぶん

の 時
じ

間
かん

が ほ 

しい」などの 時
とき

、子
こ

どもを 預
あず

けたり、預
あず

かったりします。 

子
こ

どもを 預
あず

けたい 方
かた

、子
こ

どもを 預
あず

かる ことが でき 

る 方
かた

への 説
せつ

明
めい

会
かい

です。子
こ

どもを 預
あず

ける 方
かた

と 預
あず

かる 

 方
かた

は 最
さい

初
しょ

に 入
にゅう

会
かい

の 申
もう

し込
こ

みが 必
ひつ

要
よう

です。また、預
あず

 

かる 方
かた

は 子
こ

どもについての 研
けん

修
しゅう

が あります。 

・日
にち

  時
じ

：①5 月 27 日(土)：(1) 10:30～11: 30 

(2) 14: 00～15: 00 の 2回
かい

 

②6 月 7 日(水)：10:30～11:30 の 1回
かい

 

・対
たい

  象
しょう

：子
こ

どもを 預
あず

けたい 方
かた

 8人
にん

、子
こ

どもを 預
あず

か 

る ことが できる方
かた

 8人
にん

 先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

です。説
せつ

明
めい

会
かい

の 日
ひ

 

の 前
ぜん

日
じつ

までに 電
でん

話
わ

、または 直
ちょく

接
せつ

 申
もう

し込
こ

んでください。 

・場
ば

  所
しょ

：青
あお

葉
ば

区
く

地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

拠
きょ

点
てん

「ラフール」 

(青
あお

葉
ば

台
だい

駅
えき

から 歩
ある

い 3分
ぷん

)青
あお

葉
ば

台
だい

1-4(6階
かい

)TEL-981-3306 

・問
と

い合
あ

わせ：横
よこ

浜
はま

子
こ

育
そだ

てサポートシステム青
あお

葉
ば

区
く

支
し

部
ぶ

 

TEL482-5518(火～土 9:00～17:00)  

◆親
おや

子
こ

でつくろう！七
たな

夕
ばた

かざり 

7 月 7 日は「七
たな

夕
ばた

」です。「七
たな

夕
ばた

」を 知
し

っていますか。 

二
ふた

つの 星
ほし

が 1年
ねん

に 1回
かい

、7 月 7 日の 夜
よる

 会
あ

うことが でき 

るという 古
ふる

い お話
はなし

が あります。 

竹
たけ

に いろいろな かざりを つけて 

その 日
ひ

を 迎
むか

えます。その 竹
たけ

に つける 

「かざり」を 作
つく

ります。 

・日
にち

  時
じ

：6 月 24 日(土) 13:30～15:00 

・場
ば

  所
しょ

：青
あお

葉
ば

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ラウンジ(青
あお

葉
ば

区
く

区
く

民
みん

交
こう

流
りゅう

セ 

ンター「田
た

奈
な

ステーション」の中
なか

)(田
た

奈
な

駅
えき

そば)田
た

奈
な

町
ちょう

76  

・対
たい

   象
しょう

：小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

の お子
こ

さんと 保
ほ

護
ご

者
しゃ

、日
に

本
ほん

人
じん

 

 親
おや

子
こ

 10組
くみ

、外
がい

国
こく

人
じん

親
おや

子
こ

 10組
くみ

  

・参
さん

加
か

費
ひ

：500円
えん

(親
おや

子
こ

)  

・申
もう

し込
こ

み：電
でん

話
わ

で 青
あお

葉
ば

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ラウンジへ 

TEL989-5266 先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

です。 

No.165                                           

あおば区ガイド 青
あ お

葉
ば

区
く

役
や く

所
し ょ

 〒225-0024 市
い ち

ケ
が

尾
お

町
ちょう

31-4  

TEL: 978-2221 

 

2 



 
 
 
 

◆親
おや

子
こ

の 広
ひろ

場
ば

「かもっこくらぶ」 

まだ 小
しょう

学
がっ

校
こう

に 入
はい

っていない お子
こ

さんと 保
ほ

護
ご

者
しゃ

が  

集
あつ

まって たのしむ 場
ば

所
しょ

です。 

・時
じ

間
かん

は ぜんぶ 10:30 からです。 

 月
つき

日
ひ

 人
にん

数
ずう

 費
ひ

用
よう

 

①リフレッシュ  

ヨガ 
5月25日(木) 親

おや

子
こ

で 

15組
くみ

 

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

 

1組
くみ

 

200円
えん

 ②小
こ

麦
むぎ

粘
ねん

土
ど

で  

あそぼう 
6月5日(月) 

③でんでんむしの  

人
にん

形
ぎょう

劇
げき

 
6月8日(木) 

だれでも 

どうぞ 
無
む

料
りょう

 

・場
ば

  所
しょ

：鴨
かも

池
いけ

公
こう

園
えん

 こどもログハウス かもいけラン

ド(仲
なか

町
まち

台
だい

駅
えき

・都
つ

筑
づき

ふれあいの丘
おか

駅
えき

・江
え

田
だ

駅
えき

から バスに 

のって 「池
いけ

田
だ

」で おりる) 荏
え

田
だ

東
ひがし

3 丁
ちょう

目
め

2  

・申
もう

し込
こ

み：①、②、③それぞれ 前
まえ

の日
ひ

までに 「かも

いけランド」の 窓
まど

口
ぐち

か 電
でん

話
わ

で。TEL942-1569 

◆3
す

R
り

夢
む

を 体
たい

験
けん

しよう！ 

 「3R」は リデュース(ごみをへらす)、リユース(何
なん

回
かい

も 

使
つか

う)、リサイクル(分
ぶん

別
べつ

して 資
し

源
げん

にする)の 3 つの 「R」

です。3
す

R
り

夢
む

が 体
たい

験
けん

できる イベントです。 

直
ちょく

接
せつ

 行
い

って ください。   

・日
にち

  時
じ

：5 月 27 日(土)10:00～15:00 

●分
ぶん

別
べつ

ゲーム‥ごみの 分
わ

け方
かた

を  

ゲームで 学
まな

びます 

●リユース家具
か ぐ

 大
だい

抽
ちゅう

選
せん

会
かい

‥13:00 から(受
うけ

付
つけ

10:00～

12:00) まだ 使
つか

うことが できる 家
か

具
ぐ

を 無
む

料
りょう

で もら

うことが できます。 ほしい ものを 申
もう

し込
こ

んで くださ

い。家
か

具
ぐ

は 自
じ

分
ぶん

で はこんで ください。 

●リユース図
と

書
しょ

 募
ぼ

集
しゅう

‥お子さんが よまなくなった 本
ほん

が あったら 持
も

ってきて ください。 

・場
ば

  所
しょ

：都
つ

筑
づき

区
く

 総
そう

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

 1階
かい

 区
く

民
みん

ホール 

(センター南
みなみ

駅
えき

から 歩
ある

いて 6分
ふん

) 

・問
と

い合
あ

わせ：区
く

役
やく

所
しょ

 資
し

源
げん

化
か

推
すい

進
しん

担
たん

当
とう

 TEL948-2241  

◆食
しょく

育
いく

フェア～「かむ こと」と「食
た

べる こ

と」を 家
か

族
ぞく

で 楽
たの

しもう～ 

「食
た

べる こと」と「歯
は

と 口
くち

の 健
けん

康
こう

」に ついて たの 

しく べんきょうできます。直
ちょく

接
せつ

 行
い

って ください。   

・問
と

い合
あ

わせ：区
く

役
やく

所
しょ

 健
けん

康
こう

づくり係
かかり

 TEL948-2350  

●イベント・体
たい

験
けん

コーナー 

野
や

菜
さい

料
りょう

理
り

の 話
はなし

、試
し

食
しょく

、ゲーム、かむ 力
ちから

の チェック、

スタンプラリーなどが あります。 

・日
にち

  時
じ

：6 月 10 日(土)10:30～13:00 

・場
ば

  所
しょ

：都
つ

筑
づき

区
く

 総
そう

合
ごう

庁
ちょう

舎
しゃ

 1階
かい

 区
く

民
みん

ホール 

(センター南
みなみ

駅
えき

から 歩
ある

いて 6分
ふん

) 

●特
とく

別
べつ

おはなし会
かい

「おいしい ものが いっぱい！」 

食
た

べ物
もの

に ついての 絵
え

本
ほん

の 読
よ

み聞
き

かせと 

本
ほん

の 紹
しょう

介
かい

を します。 

・日
にち

  時
じ

：6 月 10 日(土) 

①10:00 から ②11:00 から 

・場
ば

  所
しょ

：区
く

役
やく

所
しょ

 1階
かい

の 健
けん

診
しん

室
しつ

の 中
なか

の 

 一
いっ

般
ぱん

相
そう

談
だん

室
しつ

(センター南
みなみ

駅
えき

から 歩
ある

いて 6分
ふん

) 

・対
たい

  象
しょう

：幼
よう

児
じ

～小
しょう

学
がく

生
せい

(保
ほ

護
ご

者
しゃ

も いっしょに 参
さん

加
か

  

できます) 

◆ママと 赤
あか

ちゃんの ための 健
けん

康
こう

講
こう

座
ざ

 

ママの ための 食
しょく

事
じ

の 話
はなし

、離
り

乳
にゅう

食
しょく

の 試
し

食
しょく

、親
おや

子
こ

  

いっしょの 体
たい

操
そう

などが あります。 

・日
にち

  時
じ

：6 月 15 日・22 日(木)10:30～11:30 

(2日
か

間
かん

の コースです) 

・場
ば

  所
しょ

：加
か

賀
が

原
はら

地
ち

域
いき

ケアプラザ(センター南
みなみ

駅
えき

より 

バスで「加賀
か が

原
はら

」「石
いし

橋
ばし

」から 歩
ある

いて 3分
ふん

) 

加賀
か が

原
はら

1-22-32 

・対
たい

  象
しょう

：都
つ

筑
づき

区
く

に 住
す

んでいる、離
り

乳
にゅう

食
しょく

を 始
はじ

めて 

2 か月
げつ

を 過
す

ぎた 赤
あか

ちゃんと 保
ほ

護
ご

者
しゃ

25組
くみ

(先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

)  

・申
もう

し込
こ

み：5 月 15 日(月)10:00 から 加
か

賀
が

原
はら

地
ち

域
いき

ケア

プラザへ 電
でん

話
わ

。TEL944-4641 

・問
と

い合
あ

わせ：区
く

役
やく

所
しょ

 健
けん

康
こう

づくり係
かかり

TEL948-2350   

◆ままくらぶ 

ブルターニュ地
ち

方
ほう

の クレープを 作
つく

ります。 

・日
にち

  時
じ

：7 月 3 日(月)10:00～11:40 

・場
ば

  所
しょ

：仲
なか

町
まち

台
だい

地
ち

区
く

センター 

(仲
なか

町
まち

台
だい

駅
えき

から 歩
ある

いて 3分
ふん

)仲
なか

町
まち

台
だい

2-7-2 

・対
たい

  象
しょう

：1歳
さい

から 幼
よう

稚
ち

園
えん

に 入
はい

る前
まえ

の お子
こ

さんを  

持
も

つ お母
かあ

さん 15人
にん

(先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

)  

・費
ひ

  用
よう

：800円
えん

  

・保
ほ

  育
いく

：400円
えん

 予
よ

約
やく

してください。 

・申
もう

し込
こ

み：5 月 11 日(木)から 窓
まど

口
ぐち

で。 

・問
と

い合
あ

わせ：仲
なか

町
まち

台
だい

地
ち

区
く

センター TEL943-9191  

つづき区ガイド 
都
つ

筑
づ き

区
く

役
や く

所
し ょ

 〒224-0032 茅
ち

ケ
が

崎
さき

中
ちゅう

央
おう

32-1  

TEL: 948-2223 
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◆里
さと

山
やま

ガーデン 緑
みどり

区
く

DAY 開
かい

催
さい

 

いま 里
さと

山
やま

ガーデンには きれいな花
はな

が たくさん さいて

います。緑
みどり

区
く

DAY には いろいろな 団
だん

体
たい

の 演
えん

奏
そう

や 作
さく

品
ひん

を たのしむ ことが できます。申
もう

し込
こ

みは いりません。

ちょくせつ 行
い

って ください。駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

は ありません。

電
でん

車
しゃ

と バスで 行
い

ってください。 

・日
にち

    時
じ

：5 月 27 日(土)・28(日)  

9:30~14:00 ＊雨
あめ

の ときも あります。 

・場
ば

    所
しょ

：里
さと

山
やま

ガーデン 正
しょう

面
めん

入
い

り口
ぐち

広
ひろ

場
ば

（中
なか

山
やま

駅
えき

  

南
みなみ

口
ぐち

から「よこはま動
どう

物
ぶつ

園
えん

 北
きた

門
もん

」行
い

きの バスで、 

終
しゅう

点
てん

 下
げ

車
しゃ

すぐ、正
しょう

面
めん

入
いり

口
ぐち

へ）旭
あさひ

区
く

上
かみ

白
しら

根
ね

町
ちょう

1442 

・内
ない

    容
よう

：音
おん

楽
がく

の 演
えん

奏
そう

、アート ワークショップ、パン

や たべものの お店
みせ

、緑
みどり

区
く

で とれた 野
や

菜
さい

の 販
はん

売
ばい

など 

・問
と

い合
あ

わせ：緑
みどり

区
く

役
やく

所
しょ

 企
き

画
かく

調
ちょう

整
せい

係
がかり

  

TEL 930-2228 FAX 930-2209 

◆自
じ

主
しゅ

公
こう

演
えん

 五
ご

代
だい

塾
じゅく

版
ばん

  

オズの 魔
ま

法
ほう

使
つか

い（ミュージカル） 

とても たのしい 大
だい

冒
ぼう

険
けん

の ミュージカルです。 

わらったり ドキドキしたり、たのしんで ください。 

・日
にち

    時
じ

：5 月 21 日(日) 13:30開
かい

演
えん

（13:00 から  

会
かい

場
じょう

に はいる ことが できます） 

・場
ば

    所
しょ

：緑
みどり

公
こう

会
かい

堂
どう

（中
なか

山
やま

駅
えき

 南
みなみ

口
ぐち

から  

歩
ある

いて 5分
ふん

）寺
てら

山
やま

町
ちょう

118 

・申
もう

し込
こ

み：緑
みどり

公
こう

会
かい

堂
どう

 窓
まど

口
ぐち

で チケットを くばっています。 

・問
と

い合
あ

わせ：緑
みどり

公
こう

会
かい

堂
どう

 TEL 930-2400 FAX 930-2393 

◆玄
げん

海
かい

田
だ

公
こう

園
えん

・長
なが

坂
さか

谷
だに

公
こう

園
えん

の 催
もよお

し 

◎自
し

然
ぜん

観
かん

察
さつ

会
かい

 

公
こう

園
えん

の 中
なか

を 歩
ある

きながら、植
しょく

物
ぶつ

（木
き

や 草
くさ

や 花
はな

）、虫
むし

な

どの いきものを しらべます。申
もう

し込
こ

みは  

いりません。直
ちょく

接
せつ

 行
い

って ください。 

・日
にち

    時
じ

：①5 月 14 日(日)  

②20 日(土) どちらも 10:00～12:00 

・場
ば

    所
しょ

：①玄
げん

海
かい

田
だ

公
こう

園
えん

（長
なが

津
つ

田
た

駅
えき

から 市
し

営
えい

バス  

40系
けい

統
とう

「若
わか

葉
ば

台
だい

中
ちゅう

央
おう

」行
い

きで、「玄
げん

海
かい

田
だ

」または「公
こう

園
えん

前
まえ

」

下
げ

車
しゃ

）長
なが

津
つ

田
た

みなみ台
だい

3-1 ②長
なが

坂
さか

谷
だに

公
こう

園
えん

（中
なか

山
やま

駅
えき

 南
みなみ

口
ぐち

から 市
し

営
えい

バス 136系
けい

統
とう

「鶴
つる

ヶ
が

峰
みね

駅
えき

」行
い

きで、「境
さかい

」下
げ

車
しゃ

）

寺
てら

山
やま

町
ちょう

745-1 ＊① ②とも 公
こう

園
えん

の レストハウス前
まえ

に 

集
しゅう

合
ごう

。雨
あめ

の ときは ありません。 

・もちもの：書
か

く ものと ノート 

・問
と

い合
あ

わせ：①TEL 986-0986 ②TEL 934-5045 

◎玄
げん

海
かい

田
だ

公
こう

園
えん

 立
りっ

体
たい

 切
き

り絵
え

作
づく

り 教
きょう

室
しつ

 

アジサイの 花
はな

を 切
き

り絵
え

で 作
つく

って、カードを  

つくります。父
ちち

の日
ひ

の プレゼントに ぴったりです。 

・日
にち

    時
じ

：6 月 3 日(土) 10:00~12:00 

・場
ば

    所
しょ

：玄
げん

海
かい

田
だ

公
こう

園
えん

 

・人
にん

    数
ずう

：先
せん

着
ちゃく

の 20人
にん

 

・申
もう

し込
こ

み：5 月 11 日(木)から 電
でん

話
わ

で 玄
げん

海
かい

田
だ

公
こう

園
えん

 詰
つめ

所
しょ

（TEL 986-0986）に 申
もう

し込
こ

んで ください。 

◆からだ リメイク せみなー  

～生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

 改
かい

善
ぜん

講
こう

座
ざ

～（ぜんぶで 2回
かい

） 

いつも 健
けん

康
こう

で いられるように、ふだんの 生
せい

活
かつ

を みな

おして みませんか。1歳
さい

から 小
しょう

学
がっ

校
こう

に はいる まえの 

お子
こ

さんも いっしょに 参
さん

加
か

する ことが できます。 

〈1回
かい

目
め

〉 

・日
にち

    時
じ

：6 月 29 日(木) 13:30 から 受
う

け付
つ

け・14:30

から 受
う

け付
つ

け、6 月 30 日(金) 9:30 から 受
う

け付
つ

け・

10:30 から 受
う

け付
つ

け ＊4 つとも おなじ 内
ない

容
よう

なので、

どれか ひとつに 申
もう

し込
こ

んでください。 

・場
ば

    所
しょ

：緑
みどり

区
く

役
やく

所
しょ

（中
なか

山
やま

駅
えき

  

南
みなみ

口
ぐち

から 歩
ある

いて 5分
ふん

）寺
てら

山
やま

町
ちょう

118  

・内
ない

    容
よう

：血
けつ

圧
あつ

・骨
こつ

密
みつ

度
ど

・体
たい

組
そ

成
せい

・抹
まっ

消
しょう

血
けっ

管
かん

循
じゅん

環
かん

な

どの 測
そく

定
てい

と 結
けっ

果
か

の みかた、食
しょく

生
せい

活
かつ

の チェック 

・対
たい

    象
しょう

：緑
みどり

区
く

に すんでいる 人
ひと

・はたらいている 

人
ひと

で 39歳
さい

以
い

下
か

の 人
ひと

、または 1歳
さい

から 小
しょう

学
がっ

校
こう

に はいる 

まえの お子
こ

さんの 保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

・人
にん

    数
ずう

：それぞれ 先
せん

着
ちゃく

の 15組
くみ

  ＊測
そく

定
てい

の とき 1歳
さい

以
い

上
じょう

の お子
こ

さんを あずかって もらう ことが できます。 

〈2回
かい

目
め

〉 

・日
にち

    時
じ

：7 月 11 日(火) 

 10:00～12:00（9:30 から 受
う

け付
つ

け） 

・場
ば

    所
しょ

：中
なか

山
やま

地
ち

区
く

センター（中
なか

山
やま

駅
えき

  

北
きた

口
ぐち

から 歩
ある

いて 7分
ふん

）中
なか

山
やま

町
ちょう

413-4 

・内
ない

    容
よう

：からだが 健
けん

康
こう

に なる 運
うん

動
どう

を します。 

・対
たい

    象
しょう

：①の 講
こう

習
しゅう

に 参
さん

加
か

した 人
ひと

 

＊1回
かい

目
め

と 2回
かい

目
め

の 申
もう

し込
こ

みと 問
と

い合
あ

わせ：5 月 11 日

(木)から 電
でん

話
わ

で 区
く

役
やく

所
しょ

 健
けん

康
こう

づくり係
かかり

（TEL 930-2357 

FAX 930-2355）まで 申
もう

し込
こ

んで くださ 

4 

 

みどり区ガイド 緑
みどり

区
く

役
や く

所
し ょ

 〒226-0013 寺
て ら

山
や ま

町
ちょう

118      

TEL: 930-2323 

 

 No.165 

 

協 力 ： 緑 区 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー 地 域 の 国 際 交 流 部 会 


