
わたしのおくすり手
て

帳
ちょう

My Medication Record Book
我的用药记录手册

나의 약 수첩

この手
て

帳
ちょう

をいつも必
かなら

ず持
も

ってください。
Be sure to always keep this book with you.

请一直携带本手册。
이 수첩을 항상 반드시 휴대해 주십시오 .

なまえ / Name / 姓名 / 성명

 

あなたが分かる言
げん

語
ご

Languages
最容易理解的语言

사용하는 언어

日本語 / English / 中文 / 한국어
（　　　　　　　　　　　　）

帳帳
ちょう

ってください。
Be sure to always keep this book with you.

이 수첩을 항상 반드시 휴대해 주십시오 .

わたしの

この
Be sure to always keep this book with you.

이 수첩을 항상 반드시 휴대해 주십시오 .

病
びょう

院
いん

や薬
やっ

局
きょく

に行
い

った時
とき

に、
アレルギー情

じょう

報
ほう

やお薬
くすり

の
服
ふく

薬
やく

履
り

歴
れき

が役
やく

立
だ

ちます。

災
さい

害
がい

時
じ

や救
きゅう

急
きゅう

搬
はん

送
そう

の時
とき

に、
本
ほん

人
にん

に代
か

わって病
びょう

気
き

や服
ふく

薬
やく

履
り

歴
れき

を伝
つた

えてくれます。

そのため、いつも飲
の

んでいる
薬
くすり

が早
はや

く処
しょ

方
ほう

して
もらえます。

お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

は命
いのち

に関
かか

わる大
たい

切
せつ

な情
じょう

報
ほう

をまとめることが
できます。手

て

帳
ちょう

を見
み

せることによって、言
こと

葉
ば

が通
つう

じ
ない時

とき

や話
はな

すことが困
こん

難
なん

な時
とき

に、あなたに代
か

わって
大
たい

切
せつ

な情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えてくれます。また、食
た

べ物
もの

や薬
くすり

の
アレルギー、ハラルなどの情

じょう

報
ほう

も伝
つた

えられます。

お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

は常
つね

に持
も

っていましょう!

が早く処方して
もらえます。

災
さい

害
がい

時
じ

救
きゅう

急
きゅう

搬
はん

送
そう

時
じ

薬
やっ

局
きょく

の処
しょ

方
ほう

時
じ

病
びょう

院
いん

の診
しん

察
さつ

時
じ

（共生のまちづくりネットワークよこはま×株式会社大川印刷×ジャパンハウジング株式会社）

多言語版「わたしのおくすり手帳」に関するお問い合わせ先
〒 220-0011 横浜市西区高島2-14-12 ヨコハマジャスト2号館 3F　株式会社大川印刷内

 「多言語版おくすり手帳普及プロジェクト」

 TEL：045-441-2011　FAX：045-441-2014

 e-mail：magokoro@ohkawa-inc.co.jp

（共生のまちづくりネットワークよこはま×株式会社大川印刷×ジャパンハウジング株式会社）
多言語版おくすり手帳普及プロジェクト

下記にて1冊75円で販売中！

わたしのおくすり手帳
やさしい日本語/英語/中国語/韓国語

日本初！4カ国語対応



よ く あ る 質
し つ

問
も ん

Q. おくすり手
て
帳
ちょう
とは何

なん
ですか？

 A . あなたが今いま飲の んでいる薬くすりや今いままで飲のんだことのある薬くすりの記き録ろくです。
 あなたの健

けん
康
こう
についても書

か
いておきます。

Q. おくすり手
て
帳
ちょう
は必
ひつ
要
よう
ですか？

 A .  お医い者しゃさんや薬やく剤ざい師し さんがあなたの飲のんでいる薬くすりを確かく認にんして、副ふく作さ 用ようや飲のみ
過
す
ぎがあれば注

ちゅう
意
い
します。

Q. おくすり手
て
帳
ちょう
はどこで、どのように使

つか
うのですか？

 A .  病びょう院いん、薬やっ局きょく、災さい害がい時じ 、救きゅう急きゅう搬はん送そうなど、あたなの病びょう状じょうなどを伝つたえるために
使
つか
います。

Q. いつも持
も
っていたほうがいいのですか？

 A.  いつ病びょう気き になるか、事じ故こにあうか分わかりません。
 いつも持

も
っていてください。

Q. 連
れん
絡
らく
先
さき
は必

かなら
ず書

か
く必
ひつ
要
よう
がありますか？

 A . 緊きん急きゅう時じ に家か族ぞくや知ち人じんに知しらせるために必ひつ要ようです。

Q. ハラルです。書
か
く必
ひつ
要
よう
がありますか？

 A . 書かいてください。

Q. アレルギーがあります。書く必要がありますか？
 A . 必かならず書かいてください。

Q. スマートフォンアプリのお薬
くすり
手
て
帳
ちょう
ではダメですか？

 A .  スマートフォンを操そう作さ できない時ときやバッテリー切きれの時ときもあります。
 アプリと一

いっ
緒
しょ
におくすり手

て
帳
ちょう
も持

も
ちましょう。

Q. このおくすり手
て
帳
ちょう
はどこで買

か
えますか？

 A .  手て帳ちょうを手て に入い れたところか、チラシに書かれている問とい合あ わせ先さきに連れん絡らくして
ください。


